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Telefon: 0 4101/ 535-6122

APPENDerTuSAppenbie-
tet ein qualifiziertes Bal-
letttraining für erwachsene
Anfänger an. Der Kursus
findet montags von
10.15 bis 11.15 Uhr in der
Turnhalle Almtweg statt.
Erwachsene jeden Alters
sind erwünscht, also auch
40 oder 50 Plus. Der Bal-
letttrainer Jan Michael
Vehstedt verspricht einen
Kursusmit langsamenVor-
angehen. Außerdem
brauchtniemanddie ideale
Ballettfigur, um teilzuneh-
men. Das betont Jutta
Koopmann vom TuS aus-
drücklich in ihrerAnkündi-
gung. Jeder, der Lust hat,
den Ballettsport auszupro-
bieren, sei dazu eingeladen
zu einer Probestunde vor-
beizukommen. Beim Bal-
lett wird der ganze Körper
trainiert, die Haltung und
das Körpergefühl verbes-
sert. Anmeldungen sind
unter Telefon (04101)
29159 möglich.
> tus-appen.de

Re d a k t i o n

FESTWOCHEMusikalische Feierlichkeiten zum zehnten Geburtstag des Gospelchors aus Appen und Moorrege und Heist

APPEN Zehn Jahre „Voice and
Spirit“. Eine Woche lang fei-
ern die Gospelsängerinnen
und -sänger das Jubiläum.
Zum Auftakt in der Appener
St. Johanneskirche servierten
sieausgewählteHits ihresers-
ten Jahrzehnts. Mehr als
100 Fans lauschten, klatsch-
ten und sangen mit.
Los ging’s mit „Get toge-

ther“. „Kommt zusammen“,
ein Titel, der zugleich das
Motto der Woche sein sollte,
so Catrin Jacobsen (Foto).
Eine Folge: Die Chorleiterin
musste sich an diesem Abend
gehörig drehen und wenden,
denn sie dirigierte nach zwei

Seiten hin, die et-
wa 50 Choristen
vor dem Altar
und das Publi-
kum im Kirchen-
schiff. Vor dieser
physischen und

geistigen Höchstleistung
suchte sie sich deshalb ein
schattiges Eckchen auf dem
Friedhof. Hier präparierte sie
sich ganz konzentriert mit
Dehn-undStreckübungenauf
ihren zweistündigen Dirigen-
ten-Marathon.
Auch etliche Sängerinnen

und Sänger nutzten den som-

merlich lauen Abend, um sich
auf ihren ersten Auftritt der
Woche einzustimmen – an
Biergartentischen vor der
Kirche bei einem fröhlichen
Umtrunk, natürlich alkohol-
frei.
Johanna Kastendieck und

Kendra Hachmann, Mutter
und Tochter, saßen hier.

Ebenso die älteste Aktive, Ro-
semarie Siemer aus Moorre-
ge, 87 Jahre alt. Alle drei gehö-
ren zu den 18, die schon bei
der Gründung von „Voice and
Spirit“ mitgesungen haben.
Ebenso Heinz Wagenführer.
Seit vier Jahren mache die
Stimme aber nicht mehr so
rechtmit, räumt der 94-Jähri-

geein.SeitheristerEhrenmit-
glied. Kaum ein Konzert lässt
er sich entgehen.
Derweil frischt Nachwuchs

die Gruppe auf. Wie Navid
Sayah. Seit achtMonaten lebt
dergebürtigeIraner inAppen.
Eine Nachbarin lud ihn zum
Mitsingenein.DasAbschluss-
konzert der „Jubiläumswo-

che ist am nächsten Sonntag,
4. Juni, im Informationszen-
trum derMoorreger Gemein-
schaftsschule Am Himmels-
barg.Mitdabeidiebefreunde-
ten Chöre „St. Martin’s Smi-
le“ aus Pinneberg und „Gos-
peltrain“ aus Rellingen. Kon-
zertbeginn ist um 17 Uhr.

Karl-Heinz Stolzenberg

Geselligkeit gehört dazu: Vor dem Konzert genossen die Sänger den sommerlich warmen Abend bei einem alkoholfreien Umtrunk vor
der Kirche. STOLZENBERG (2)

Lokales

Ballett für
Erwachsene

Kompakt

Voice and Spirit feiert Zehnjähriges
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Käse genießen.
Garantiert gewinnen.

Jetzt an der Frischetheke für 10 € Käse kaufen, Rubbellos erhalten und
garantierten Rabatt gewinnen oder an der Verlosung teilnehmen.

Und so funktioniert‘s:
1. Kaufen Sie im Wert von mindestens

10,– € an unserer Käsetheke ein.

2. Sie erhalten pro Einkauf
ein Rubbellos.

3. Rubbeln Sie ein Feld frei und
erhalten Sie bis zu 100%Rabatt*
auf Ihre Käsetheken-Artikel oder
nehmen Sie an unserer großen
Verlosung teil.

4. Erhalten Sie satte Rabatte oder
tolle Preise.

Viel Glück!
*Geben Sie Ihr Rubbellos an

der Kasse ab
und Ihre Artikel

werden direkt rabattiert.
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Alu-City Damen Rad Geniesser 2.01
Schaltung: 7-Gang SHIMANO Nexus Nabenschaltung mit Drehgriffschalter, Bremsen:

VR / HR: ALU-V-Bremsen, HR: Rücktrittbremse, Beleuchtung: SHIMANO Nabendynamo, TRELOCK 12 Lux
LED-Scheinwerfer, TRELOCK LED-Rücklicht mit Standlicht, Sattel: SELLE Royal-Citysattel, Sattelstütze:
PROPHETE-Patentsattelstütze, Gabel: SUNTOUR Alu-Federgabel, einstellbar, Vorbau: PROPHETE Alu-Vorbau,
Lenker: City-Lenker mit Ergogriffen, Gepäckträger mit Packtaschenbügeln im Rahmen integriert, Ständer:
Alu-Seitenständer, Farbe: Schwarz, Federgabel in Rahmenfarbe,
Rahmen: Alu-Urban-Premium-Rahmen,
Rahmenhöhe: 50 cm, Laufräder: 28 Zoll
Alu-Airliner-Felgen in der Farbe Silber, CONTINENTAL
Reflex- und Pannenstoppbereifung, Stück
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SIE SPAREN34%
UVP* 499,95

329 .95

Bestell-
Artikel

Gut von Holstein
Holtseer oder Küsten Tilsiter
deutscher Schnittkäse
45 % oder 30 % Fett i. Tr.
100 g im Stück

Puschkin Vodka
37,5 % Vol.
0,7 Liter Flasche
1 Liter = 7,93

Coca-Cola*, Fanta, Sprite,
Mezzo Mix* oder Lift, *koffeinhaltig
verschiedene Sorten, 12 x 1 Liter
PET-Flaschen + 2 x 1 Liter PET-Flaschen
gratis dazu, Kiste / Abholpreis
zzgl. 3,30 + 0,30 Pfand
1 Liter = 0,57

Sweet Family Nordzucker
Gelierzucker 1:1
Der Klassiker
1000 g Packung

+ 2 x 1 Liter PET-
Flaschen

gratis dazu

SIE SPAREN33%
VORHER 1,49

0 .99

SIE SPAREN30%
VORHER 11,49

7 .99 5 .55

(o
hn

e
G
la
s)


